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7. LOS GÓMEZ
320 m, 6a/A1
F. Gómez de León y A. Gómez Bohórquez en septiembre de 1976

Una lección de escalada para generaciones posteriores. Su reco-
rrido astuto y de gran elegancia demuestra la gran experiencia 
y pericia de sus aperturistas. A esto hay que añadir el mérito 
de ser el primer itinerario abierto en la pared. Lejos de verse 
superada por el paso del tiempo, sigue conservando su carácter 
y compromiso. La ruta ha sido escalada íntegramente en libre 
con dificultades de 7b para superar el desplome del cuarto largo 
y pasos de 6c+/7a en el sexto. Imprescindible.

Material: juego de fisureros y juego de friends. 5 clavos, uñas y 
estribos.

Localización y accesos

Base
Tomar la A-7 dirección Valencia hasta la salida de Benidorm/Ca-
llosa d’En Sarrià y seguir en dirección Callosa d’En Sarrià/La Nu-
cía. Poco antes de alcanzar La Nucía encontramos un desvío con 
dirección El Castell de Guadalest. Seguiremos esta carretera, que 
discurre bajo el monte Ponoig, hasta una rotonda que da acceso 
a la urbanización “Mirador de Polop”. Seguiremos la carretera 
principal y ascenderemos junto al barranco que baja desde el Po-
noig hasta el aparcamiento.
Posición: 38º 36’ 57’’ N 0º 08’ 59’’ O

Aproximación
Tomaremos la senda que discurre por el fondo del barranco en 
dirección oeste. A la altura del sector central del Ponoig, la senda 
abandona el barranco para continuar por la falda aterrazada de 
la montaña. Continuaremos junto a las paredes dirección oeste 
hasta alcanzar la base del Tozal. 40 minutos.

Descenso
Dejando la pared a nuestra espalda, descenderemos hacia la derecha 
(este) en busca de un barranco. Seguiremos aguas abajo y a pocos 
metros del final tomaremos la pequeña senda que sale a nuestra iz-
quierda y que nos deposita en las instalaciones de rápel (no tomar la 
instalación antigua situada al final del barranco). Dos rápeles, de 45 y 
35 metros, nos depositan en el suelo.


